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Интеграция образовательных областей:  познавательное развитие, речевое развитие,  социально – коммуникативное развитие .
Цель: формирование первоначального представления о воздействии физических нагрузок на сердечную деятельность.
Задачи:
Оздоровительные:
· способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата;
· формировать и закреплять навык правильной осанки.
Обучающие:
· формировать умение находить пульс и считать его за 10 секунд;
· продолжать учить прыжкам через скамейку вправо – влево с опорой на руки;
· упражнять в прыжках по нейродорожкам, выполнять нейроупражнения на зрительные ориентиры, в сохранении равновесия;
· закреплять умение прыгать через обруч;
Развивающие:
· развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость;
· развивать координацию движений на основе уже накопленного детьми опыта.
Воспитательные:
· воспитывать чувство сопереживания, взаимопомощи, доброжелательности к сверстникам;
· закреплять правила безопасного поведения в спортивном зале.
· воспитывать осознанное отношение к своему здоровью, способствовать формированию положительных эмоций.
Место проведения: спортивный зал.
Пособие и оборудование:
 обручи, гимнастическая скамейка, тренажёры су-джок по количеству детей, , 6 фишек для разметки, шарики для сухого бассейна, балансборды 2 шт., нейротренажёры 2 шт., 2 воздушных шара, нейродорожки,
Технические средства: музыкальный центр, цифровая лаборатория Наураша, проектор. 












Ход занятия.
1. Вводная часть.
Дети входят в спортивный зал, построение в шеренгу, проверка осанки у детей.
Инструктор:
Здравствуйте, ребята. Влетает квадрокоптер с письмом
Текст письма: Здравствуйте, Светлана Сергеевна, меня зовут Наураша, сейчас я нахожусь в центре подготовки космонавтов космодром Восточный. Нам нужны ребята, чтобы в будущем пополнить ряды космической команды.
Инструктор:  .
Вот так задача, где, же я найду таких ребят?
Ответы детей:
И: Вы согласны стать космической командой? 
Ответы детей:
И: Знаете ли вы, как называются люди,  которые летают в космос?
Ответы детей:
Ребята, как вы думаете какими качествами должны обладать космонавты?
Ответы детей: сильными, смелыми, ловкими, дружными, умными.
И: Что нужно делать, чтобы обладать этими качествами? 
Ответы детей: заниматься зарядкой, тренироваться, тренировать мозг различными заданиями.
И: Совершенно верно, в космос могут лететь только умные, сильные люди. Они постоянно тренируются, занимаются физическими упражнениями. В космонавты берут только здоровых людей. Ведь во время полета человеческий организм испытывает очень большие перегрузки. И в первую очередь у космонавта должно быть здоровое сердце. Сердце – это мышечный мешок, который качает кровь, и его можно тренировать и укреплять как обычные мышцы. Давайте послушаем, как бьётся наше сердце. А теперь замерим свой пульс. Замеряют пульс за 10 секунд. Запомните какой у вас пульс и посмотрим, как он будет меняться во время тренировки в космическом центре. Я предлагаю отправиться в тренировочный центр космодрома Восточный.  Вы согласны? Первое задание на внимание и сноровку.
«Быстро возьми»
На полу лежат обручи 1 обруч на пару, в обручах лежат шарики из сухого бассейна (4 шарика в каждом обруче, каждого по одному цвету). Инструктор даёт задание коснуться рукой себя за какую – либо часть тела (живот, плеча и т.д.), дети касаются названную часть тела, затем инструктор называет любой цвет дети должны взять в руки шарик этого цвета, кто первым в паре возьмёт. 
И:  Молодцы, ребята, я вижу вы очень внимательны. Отряд, равняйсь! Смирно! Направо!  В обход налево шагом марш!
Упражнения в ходьбе
Руки на пояс, правая нога на пятки, левая на носке;
Руки на плечи, левая нога на пятке, правая на носке;
Руки за голову, носки вместе, пятки врозь;
Руки за спину, пятки вместе, носки врозь;
Упражнения в беге:
Бег;
Бег змейкой по залу;
Приставным шагом правым – левым боком;
Подскоки с ноги на ногу.

2. Основная часть.
Общеразвивающие упражнения «Осколки комет» с су – джок массажёрами
1. И. П. – ноги вместе, руки согнуты в локтевых суставах, между ладонями су-джок;
1,2,3,4, прокатывать су -джок между ладоней в правую сторону по кругу;
5,6,7,8 прокатывать су -джок между ладоней в левую сторону по кругу.
2. И. П. – ноги вместе, руки согнуты в локтевых суставах, между ладонями су-джок;
1,2,3,4,5,6,7,8 прокатывать су -джок между ладоней вверх – вниз;
3. И. П. – ноги врозь, руки в стороны, су-джок в правой руке.
1-руки согнуть в локтевых суставах, передать су-джок из правой руки в левую.
2- Руки в стороны, су-джок в левой руке.
3- руки согнуть в локтевых суставах, передать су-джок из левой руки в правую.
 4- Руки в стороны, су-джок в правой руке. (6-8 раз)
4. И. П. – ноги врозь, руки в стороны, су-джок в правой руке.
1-наклон вперёд, передать су-джок под правым коленом из правой руки в левую
2- выпрямиться, су-джок в левой руке, руки в стороны.
3-наклон вперёд, передать су-джок под левым коленом из левой руки в правую.
4- выпрямиться, су-джок в правой руке, руки в стороны.
5. И. П. –ноги врозь, руки внизу.
1,2,3,4 -ноги вместе, пятки – носки
5,6,7,8 ноги врозь, пятки - носки (4 раза)
6. И. П. – ноги врозь, руки в стороны, су-джок в правой руке.
1- поднять правую ногу, согнутую в коленном суставе, передать су-джок в левую руку под ногой.
2-И.п. руки в стороны су-джок в левой руке.
3, 4 то же самое 
7. И. п.- о.с., руки на поясе
1,2,3,4- прыжки вправо, влево на двух ногах.
8. Упражнение на дыхание.
И: Вот мы с вами в учебно – тренировочном центре. Нас приветствует Наураша, и здесь под его контролем мы также будем измерять свой пульс. 
Наураша приветствует детей
И: Прежде, чем приступить к тренировке, нам надо разбиться на пары, ребята, выберете себе карточку, а кто с кем будет работать в паре вы узнаете, когда соберёте свою картинку. Затем с этой картинкой вы должны подойти к своей станции, на которой есть такое же изображение, и по моему сигналу приступить к тренировке.
Основные виды движений по станциям.
1. Прыжки через обруч
2. Нейро тренажёры
3. Нейродорожка
4. Нейро упражнения с фишками, шариками
5. Балансир с подбрасыванием пластмассового шарика
6. Прыжки через скамейку вправо – влево с опорой на руки
7. Измерение пульса
И: Стоп, закончили. Учебно – тренировочную базу привести в порядок!
Дети убирают инвентарь.
Ребята, во время тренировки Наураша каждому из вас измерил пульс. Скажите, ваш пульс изменился или остался прежним?
Ответы детей:
И: А если пульс увеличился, какой вывод можно сделать?
Ответы детей:
И: совершенно верно, значит нагрузка на организм была достаточно сильной и вы хорошо потренировали своё сердце. Продолжим нашу тренировку, у нас на выбор 3 игры:
1. «Роботы и звёзды»
2. «Перебежки» 
3. «Тренировочный полёт на ракете»

Заключительная часть:

1. «Роботы и звёзды»
Под фонограмму дети двигаются: Мальчики – «роботы» - движения механические, со сменой музыки – замирают на месте.
Начинают двигаться девочки, движения плавные, воздушные, со сменой музыки – замирают.
2. «Перебежки»
Дети строятся на конце зала, лицом к инструктору, когда инструктор показывают картинку относящуюся к космосу, ребята перебегают на противоположный край площадки, если не относящуюся к космосу, хлопают в ладоши.
3. М. п. и. «Полёт на ракете»
И: бежим к ракете, увидели ракету сказали: «Ух ты!», сели в ракету «Хлоп!», пристегнули ремни «Щёлк!», полетели «УУУУУУУУУ!!!!!»,увернулись от метеорита вправо «ААААААА!!!!!», Влево «ОООООО!!!!!», попали в турбулентность «ЙЮХО!», приземлились, устали «Ух!».
И: После полёта на таком замечательном тренажёре, надо замерить измерить пульс. Сделайте глубокий вдох – выдох, приложите 4 пальца к запястью, все нашли пульс? Готовы? Считаем. Инструктор спрашивает у детей значения.
Можно сказать, что наш пульс восстановился? Ещё нет, но значения уже ближе к исходному.
Рефлексия: Ребята, как вы думаете вы уже готовы лететь в космос?
Ответы детей:
И: в космос нам лететь ещё рано, ведь космонавты должны многое уметь и знать, например: вылечить зуб товарищу в невесомости, отремонтировать космический корабль если случится неполадки и т. д., но вы можете оценить нашу тренировку и если вы занимались хорошо и у вас всё получилось, то прикрепляете свою фотографию к ракете, которая уже готова стартовать в космос, если вы старались, но у вас что – то не получилось или вы испытали затруднение, то прикрепляете свою фотографию к ракете, которая на подготовительной платформе.
На этом наше занятие окончено, я желаю вам крепкого здоровья! 
 













